
三次トピックス地域の情報をお届け！

　
三
次
市
の
河
内
味
噌
グ
ル
ー
プ
は
２

月
１
日
、
４
人
の
メ
ン
バ
ー
で
米
こ
う

じ
味
噌
の
仕
込
み
作
業
を
行
な
い
ま
し

た
。
味
噌
づ
く
り
は
同
グ
ル
ー
プ
で
30

年
以
上
行
な
わ
れ
て
お
り
、
地
元
河
内

産
の
白
大
豆
と
三
次
産
の
米
こ
う
じ
を

使
用
す
る
な
ど
、
地
元
産
に
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
米
こ
う
じ

と
、
白
大
豆
、
塩
を
専
用
の
機
械
に
か

け
、
約
１
，０
０
０
kg
の
味
噌
を
仕
込

み
、
１
年
間
熟
成
さ
せ
て
「
母
さ
ん
の

味
河
内
手
造
り
み
そ
」
と
し
て
、
４
０

０
ｇ
入
り
４
３
０
円
（
税
込
）、
９
０
０

ｇ
入
り
８
２
０
円
（
税
込
）
で
同
市
内

の
小
売
店
や
Ｊ
Ａ
交
流
ひ
ろ
ば
と
れ
た

て
元
気
市
、
Ａ
コ
ー
プ
、
ト
レ
ッ
タ
み

よ
し
な
ど
で
販
売
し
ま
す
。

　

代
表
の
坂
居
君
枝
さ
ん
（
84
）
は
、

「
地
産
地
消
を
モ
ッ
ト
ー
に
地
場
原
料
で

作
る
無
添
加
の
味
噌
は
大
好
評
。
こ
だ

わ
り
の
手
造
り
味
噌
を
多
く
の
方
に
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
三
次
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
や
す

ら
ぎ
館
通
所
介
護
施
設
は
２
月
４
日
に

今
年
初
め
て
、三
次
市
吉
舎
町
に
あ
る

広
島
県
立
日
彰
館
高
校
の
書
道
部
３
人

を
招
き
、書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
通

し
て
、利
用
者
10
人
と
交
流
し
ま
し
た
。

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
約
３
ｍ
×
４
ⅿ

の
用
紙
に
同
施
設
の
名
称「
や
す
ら
ぎ
」

に
ち
な
ん
だ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
迫
力
あ
る

筆
さ
ば
き
で
披
露
し
、音
楽
に
合
わ
せ

て
一
文
字
一
文
字
想
い
を
込
め
て
し
た

た
め
ま
し
た
。利
用
者
の
金
谷
美
津
子

さ
ん（
81
）は「
頑
張
る
姿
に
い
っ
ぱ
い

元
気
を
も
ら
え
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。書
道
部
の
中
村
莉
緒
さ
ん（
15
）

は「
利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
た
こ
と
は
、私
達
に
と
っ
て
も

貴
重
な
経
験
に
な
っ
た
」と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

30
年
間
変
わ
ら
ぬ
美
味
し
さ

地
場
産
原
料
に
寄
る
味
噌
仕
込
み

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

利
用
者
に
元
気
を
届
け
る

　
広
島
三
次
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
２
月
１
日
、

大
好
評
の
「
広
島
三
次
カ
ー
プ
ワ
イ
ン
」

を
発
売
し
ま
し
た
。
地
元
球
団
の
広
島

東
洋
カ
ー
プ
を
応
援
し
よ
う
と
15
年
前

か
ら
商
品
化
し
て
い
る
赤
ワ
イ
ン
で
、

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
に
は
球
団
ロ
ゴ
を
あ

し
ら
い
、
ラ
ベ
ル
に
は
今
年
の
球
団

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い

ま
す
。
原
料
は
作
年
収
穫
さ
れ
た
三
次

産
マ
ス
カ
ッ
ト
・
ベ
ー
リ
ー
Ａ
を
１
０

０
％
使
用
し
、
イ
チ
ゴ
や
わ
た
飴
の
よ

う
な
香
り
と
や
や
辛
口
な
飲
み
口
で
お

好
み
焼
き
や
お
は
ぎ
な
ど
に
も
相
性

ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は

11・５
％
で
、
価
格
は
１
本
３
７
５
㎖
、

１
，６
５
０
円
（
税
込
）
で
同
ワ
イ
ナ

リ
ー
や
県
内
の
主
要
酒
販
店
な
ど
で
販

売
し
て
い
ま
す
。
総
務
企
画
課 

マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
柘
植
洋
子
さ
ん
は
「
今
年
の
広

島
東
洋
カ
ー
プ
の
応
援
と
あ
わ
せ
て
、

三
次
の
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
き
っ
か
け
に
っ

て
ほ
し
い
」
と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

問
い
合
せ
は�

℡
０
８
２
４（
64
）０
２
０
０

　
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
三
次
地
域
ぶ
ど
う
振

興
協
議
会
は
２
月
７
日
、三
次
市
の
㈱

広
島
三
次
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
４
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
る「
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
三
次
地

域
ぶ
ど
う
生
産
振
興
大
会
」を
開
き
、

会
員
や
関
係
者
80
人
が
参
加
し
ま
し

た
。協
議
会
で
は
産
地
の
更
な
る
飛
躍

と
発
展
を
目
指
そ
う
と
、

Ｊ
Ａ
や
関
係
団
体
と
連
携

し
な
が
ら
、栽
培
技
術
の

向
上
に
よ
る
安
全
・
安
心

な
高
品
質
ぶ
ど
う
生
産
や

販
売
強
化
、食
育
活
動
等

に
よ
る
産
地
活
性
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。大
会

で
は
、「
未
来
へ
続
く
！
持
続
可
能
な

産
地
を
目
指
し
て
」を
テ
ー
マ
に
、Ｊ

Ａ
広
島
果
実
連
に
よ
る
情
勢
報
告
や
記

念
講
演
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
大
会
決
議
で
は
、ぶ
ど
う
生
産
者
と

関
係
機
関
が
連
携
し
歴
史
あ
る
三
次
地

域
の
ぶ
ど
う
産
地
の
さ
ら
な
る
発
展
を

期
し
て「
新
資
材
等
の
積
極
的
な
活
用

に
よ
る
環
境
に
配
慮
し
た
農
業
の
取
り

組
み
を
図
る
」等
の
３
項
目
を
決
議
し

ま
し
た
。

　
山
本
隼
会
長（
36
）は「
ぶ
ど
う
栽
培

の
基
本
に
忠
実
に
な
り
、さ
ら
な
る
技

術
革
新
を
図
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

広
島
三
次
カ
ー
プ
ワ
イ
ン
発
売

ブ
ラ
ン
ド
産
地
、
更
な
る
発
展
へ

Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
三
次
地
域
ぶ
ど
う
生
産
振
興
大
会

▲広島三次カープワイン
をＰＲする従業員

▲利用者へ完成した作品を披露する生徒ら

▲あいさつする山本隼会長

▲�大豆をミンチにするメンバー

三次地域本部
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支部間の活動で伝統を共有

味噌づくりで交流　 部員自ら活動を楽しむのが鍵

三次の郷土料理でおもてなし　

　女性部三次地区本部川立支部と青河支部は２
月６日、三次市川立町にある同ＪＡの旧川立支
店でメンバー16人が参加し、味噌づくりを行
ないました。川立支部副支部長の三野文子さん
から大豆の蒸かし加減や塩加減などの説明を受
けながら作業を進めました。部員らが参加した
青河支部の上野幸子さん（47）は「楽しく活
動しながらしっかり学ぶことができた。また参
加したい」と笑顔で話しました。
　三野さんは「高齢化で人数が減っている中、
同じ女性部、地域の仲間として多くの方に活動
の輪を広げていきたい」と話しました。

　女性部三次地区本部フレッシュミズ部会は２月３
日、毎年恒例の味噌づくりを行ないました。作業は
１日～２日水に浸けた大豆を使用し、柔らかく煮た
ものを塩と米麹に混ぜる等部員らで協力しながら仕
込み作業を進めました。完成したものは部員らの自
家用の味噌としてそれぞれ家庭毎の味に仕上げ１年
間熟成させます。材料は地元産のものにこだわりま
した。活動に参加した部員は、「皆で集まって楽し
く作れた」「毎年この活動が楽しみ。ぜひ来年も参
加したい」と話しました。

　女性部三次地区本部は２月６日、女性組織活性化検討
委員会を開き、女性部役員や各支店長、生活担当者ら約
40人が参加しました。
　今年は（一社）日本協同組合連携機構　主任研究員　
岩﨑真之介氏による講演が行なわれた後、６班に分かれ
て、女性部の活性化や今後の活動の取り組み等を議題に
グループで討議し、模造紙に班ごとでまとめて発表しま
した。グループ発表では「女性部員だけでなく、職員の
方も参加しやすいよう内容を工夫してみてはどうか」、
「活動の広報やＰＲを支店だよりで発信するのはどうか」
等の活発な意見が提案されました。

　女性部三次地区本部は「食の伝承」や三次の食や農の魅力
を感じてもらおうと、株式会社農協観光山陽支店が企画した
海外留学生や外国人観光客を対象としたモニターツアー広島
の伝統文化「神楽鑑賞」と「新年行事とんど焼き」へ参画し
ました。同ＪＡ河内ハブ草茶グループのメンバー３人はツ
アー初日となる１月13日、参加したベトナムや中国の留学
生４人らと一緒にバラ寿司や粕汁づくりなど、料理体験を行
ない交流しました。参加したベトナム出身のグエントゥチャ
ンさん（29）は「ワニの刺身や粕汁を食べられたのはベト
ナムでは味わえない経験になった」と笑顔で話しました。
　同グループの坂居君枝さん（84）は「昔からある三次の
食の魅力を伝えられて嬉しい」と笑顔で話しました。同社山
陽支店の吉野正敏支店長は「様々なツアーや企画を通して、
国内だけでなく海外の方にも、地域ならではの温かみや文化
に触れる機会
を提供してい
きたい」と話
しました。

水
稲
の
育
苗
管
理

　
水
稲
育
苗
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
健
全
な
苗
づ
く
り
を
行
な
い
、
収
量

の
確
保
、高
品
質
米
生
産
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

⑴
育
苗
器
で
の
育
苗
管
理
に
つ
い
て

　
育
苗
器
の
温
度
を
28
℃
～
30
℃
に
設

定
し
、
出
芽
が
確
認
で
き
た
ら
育
苗
器

か
ら
苗
箱
を
出
し
て
ハ
ウ
ス
又
は
露
地

に
並
べ
た
後
、
保
温
シ
ー
ト
を
小
ト
ン

ネ
ル
又
は
べ
た
掛
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑵
無
加
温
で
の
育
苗
管
理
に
つ
い
て

　
ハ
ウ
ス
又
は
露
地
に
苗
箱
を
並
べ
た

後
、
保
温
シ
ー
ト
を
小
ト
ン
ネ
ル
又
は

ベ
タ
掛
け
し
ま
し
ょ
う
。

⑶
育
苗
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

〇
出
芽
期
の
管
理

　
出
芽
に
は
育
苗
器
で
１
日
～
２
日
程

度
、
無
加
温
で
は
６
日
程
度
か
か
り
ま

す
。
30
℃
を
超
え
る
と
細
菌
性
病
害
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
こ
ま

め
な
温
度
管
理
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

〇
緑
化
期
の
管
理

　

15
℃
以
下
の
低
温
で
は
緑
化
が
遅

れ
、
30
℃
以
上
の
高
温
で
は
細
菌
性
病

害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
な
す
の
で
、

こ
ま
め
な
温
度
管
理
を
行
な
い
ま
し
ょ

う
。

※�

緑
化
期
に
強
い
直
射
日
光
が
あ
た
る

場
合
は
寒
冷
紗
な
ど
で
遮
光
し
ま

し
ょ
う
。

〇
硬
化
期
の
管
理

　
田
植
え
１
週
間
前
か
ら
昼
夜
の
換
気

を
行
な
い
、
徐
々
に
外
気
温
に
慣
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〇
か
ん
水

　
１
日
１
回
ぐ
ら
い
を
目
安
と
し
、
苗

箱
の
底
ま
で
十
分
に
浸
透
す
る
よ
う
に

ム
ラ
な
く
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

　
徒
長
を
防
ぐ
た
め
、
午
前
中
に
か
ん

水
を
行
な
い
、
夜
間
の
過
湿
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

昼間 夜間
出芽期 １日目～２日目 30℃～28℃

緑化期
３日目 25℃～18℃
４日目 20℃～15℃

硬化期 ５日目～20日目 22℃～15℃ 15℃～10℃

昼間 夜間
出芽期  １日目～６日目 25℃～18℃
硬化期 ７日目～25日目 22℃～15℃ 15℃～10℃

【温度管理（育苗器）】

【温度管理（無加温）】

▲�料理を体験で楽しく交流する参加者のみなさん

▲協力して味噌づくりを仕込む参加したメンバー

▲班ごとで発表する参加者のみなさん

▲�協力して味噌づくりに使用する材料（大豆・麹・塩）
を混ぜ合わせる部員ら

果菜類の圃場づくり、定植
　５月から果菜類の定植時期となります。
　ピーマン・なす・きゅうり・トマトの圃場づくり、
定植について紹介します。

⑴ 土づくり肥料
　植え付けの１か月前を目安にできるだけ早く施用し、
耕うんして土となじませましょう。
【施肥例】

作目名 肥料名 施用量／ａ
ピーマン、なす
きゅうり、トマト

完熟堆肥 300kg
苦土石灰 15～20kg

⑵ 基肥
　定植の２週間～10日前を目安に施用し、施用後は十
分に耕うんしましょう。

【施肥例】
作目名 肥料名 施用量／ａ

ピーマン、なす い~ね403「改」 20kg
鶏ふん 30kg

トマト、きゅうり い~ね403「改」 ７kg
ＢＭようりん ２kg

⑶ 畝づくり・マルチ張り
　基肥施用後、畝づくりを行ないましょう。
【施幅の目安】

作目名 畝幅の目安
ピーマン、なす
きゅうり 100㎝~120㎝（１条植え）

トマト 100㎝~120㎝（１条植え）
150㎝~180㎝（２条植え）

⑷ マルチ張り
・ 定植の１週間前までにマルチを張り、地温を確保し

ましょう。
・ 畝が乾いている場合は、降雨後を待ってマルチを張

るのがおすすめです。（マルチ内の土壌に水分を十分
に含ませるため）

⑸ 定植
・ 霜害対策として定植時期は、基本的に５月中旬を目

安に行ないましょう。
・ 遅霜の心配がある場合は、定植後に保温資材（不織

布等）で被覆するなどの対策を行ないましょう。
・ マルチの中央部分に苗が入る程度の植え穴を開け、

その後、植え穴へ十分にかん水し、定植します。
【株間の目安】

作目名 株間の目安
ピーマン、なす 60㎝～80㎝
きゅうり、トマト 50㎝～60㎝
・株の周囲に水がたまって根腐れにならないように、
　鉢上が１㎝～２㎝出るように、浅植えにしましょう。
・定植時の害虫対策を行ないましょう。
【粒剤の殺虫剤の一例：アドマイヤ―１粒剤】

作物名 適用害虫名 使用量 使用方法
ピーマン、
なす、きゅうり アブラ

ムシ類
１～２g
／株

植穴または
株元土壌混和

トマト 植穴土壌混和
※使用時期：定植時　使用回数：１回
・ 定植後は、苗が風などで倒れないよう、仮支柱など

で補強しましょう。

営農情報
三次地域本部三次地域本部
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三次トピックス 地域の情報をお届け！

４月のお知らせ
カレンダー

４月27日（土）
ふれあい活動

臨時休業のお知らせ
３月末決算棚卸のため臨時休業いたします。
■JAグリーンみよし	３月31日（日）・４月１日（月）
■ギフトセンター	 ３月31日（日）・４月１日（月）

配送センターからの納品について
３月末決算棚卸のため
３月28日（木）午後１時30分	までの受注商品に
ついては、４月２日（火）配送とさせていただきます。

営業時間の変更について
４月２日（火）から営業時間を変更いたします。
■JAグリーンみよし 午前８時から午後７時に変更
■ギフトセンター	 	午前９時から午後６時に変更

三次子牛セリ市 （Ｒ6.１月）

最新情報は広島県三次家畜市場のホームページより
ご確認ください。

※放送内容（予定）は変更になる場合もあります。

㈱三次ケーブルビジョンコミュニティチャンネル

農業情報番組ガイド
放送時間　7：00～7：15・12：00～12：15・19：40～19：55

111ch

放送日 内　　容
４月１日（月）～４月７日（日） 果菜苗の定植と栽培管理について

４月15日（月）～４月21日（日） アスパラガスの栽培管理と
水稲田植え前後の栽培管理について

農業情報
番組の
ご案内

（円）

（円）

頭数 最高価格 最低価格 平均価格 前月対比
雌 11 553,300 280,500 448,100 -17,956

去勢 16 909,700 367,400 574,681 23,581

合計 27 523,111 14,533

頭数 最高価格 最低価格 平均価格 前月対比
雌 123 822,800 162,800 451,456 22,529

去勢 142 1,089,000 99,000 581,830 47,552

合計 265 521,317 31,767

三次地域本部

市場全体

三次地域本部
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